LARMAT-BARNAY Florence

Cadre Supeéerieur de Sante Pole Cancerologie

Centre Hospitalier Henri Duffaut
R Avignon

Forum régional de I'infirmiére libérale en PACA - 5¢™e édition 20 mars 2018 - Marseille



= Arrivée de ces nouvelles molécules modifie le parcours des
patients : ambulatoire (autonomie / qualité de vie)

» Plan Cancer 2014/2019: renforcement coordination ville hopital/
sécurisation de l'utilisation des chimiotherapies orales

» | 'essor des thérapies ciblees orales est associe a des enjeux
majeurs pour le systeme de sante

~ » Organisation
a n> Coordination des acteurs
» Enjeux economiques
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= Question de I'observance et de I'implication du patient (role
d’education++)

= Effets secondaires et interactions variés et parfois peu connus

= |[nitiation par le medecin référent oncologue (consultation de
Orimo prescription) mais suivi en ville par les professionnels de
premier recours

= Nombre de molécules en constante évolution
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* Un comité de pilotage (Copil) est mis en place en 2015 pour
construire un parcours specifique a partir des attentes de la
ville: oncologues, médecin traitant, IDEL, pharmacien d’officine,
cadres de sante, IDEC, pharmacien hospitalier

» Expérimentation suite au financement ARS poste de

coordination lan: 80% IDE experte en onco-hématologie et

5 . 20% IDE libérale membre du Copil diplomeée Master 2 Pratiques

27 Avancées (gestion des situations complexes + connaissances
de la pratique libérale et de ses contraintes)
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Consultation
Médicale:
primo
prescription

Consultation Coordination
Infirmiere:
initiation -
thérapeutique Transmissions AV TG

Coordination Consultation Suivi externe :

Hopital -> Ville: infirmiére de .
Suivi SR

Hopital -> Ville:
coordination
Ville Hopital

>

A TOUT MOMENT du parcours I'IDEC assure : . n:
Temps ville hopital

Disponibilité téléphonique

Possibilité d’inclusion dans programme d’éducation thérapeutique

Et toujours numéro d’urgence pour les médecins traitants: astreinte onco
hémato

Temps médical

Temps infirmier
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* [ntervient dans les 2 semaines apres l'initiation du traitement

= Comprend une evaluation clinique et psycho-sociale, apport de
connaissances / lere evaluation tolerance et observance : donne
leu a un compte rendu

» Remise PPS specifique therapie orale

= Remise fiche spécifigue de la thérapie : toxicités / mesures de
orévention / surveillance / interactions

= Suivi téléphonique a J8 puis mensuel pendant 6 mois (gradation des
. toxicites / score de Girerd pour I'observance)

ot &t s . : : : .
wisil = Securisation du  parcours +/- Inclusion apres consentement
p./ programme ETP PEP’S
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» Information des professionnels de santé de ville par un courrier
d'information (coordonnées de ['astreinte meédicale onco
héemato et des IDEC rappelées dans le courrier) et envoi d’'une
fiche spécifigue de la therapie orale (mode d'action,
d’administration, toxicites et interactions)

= Contact téléphonigue des professionnels de santé de ville des
patients : medecins geneéralistes (92), pharmaciens (108)
oy cabinets infirmiers (68)

)
o

o e

i, 'wPPS  spécifigue de la thérapie orale : outil de liaison
>/ (dématerialisation a venir...)
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Fiche o&'information Professionnels de Santé
i ,/;4‘— {Lénalidomide) gélules 5-10-15-25 mg Principaux effets indésirables — Mesure de prévention — Conduite & tenir

= Mlars 20185

Effets indésirables Prévention Conduite d tenir

Classe thérapeutique et mode d'action

. . - - - " . — - - . Meutropénie Hémogramme complet : Adaptation du traitement (arrétou

= Classe thdrapautiges | immunomodulateur anticancéreus 3 propriétés anti-néoolasigues, anti-angiogénes, pro- ! B . . i A L
AryThroDoiEtigues e Thrombopénie, Anémie - awvant le début du traitement réduction posclogique) & voir avec
Wuﬁmﬁ inhibition de la prolifération de certaines cellules malignes hématopoitiques, renforcement de - chague semaine pendant les & "'oncologue

- ; ; _ N " - A S . o . . .

Fimmunits |rr:p||::|u5m =z r_yrr'ph:-q_te_-.T =t = _._EIIuIE_-. tususEs n?turEIIE_-. [MK], inhibition de l'angiozensse et inhibition premiéres semaines +/- Transfusion plaguettaire +/-

de la production des cytokines pro-inflammatoires [THF-oet |L-5]. K . A . K X

- puis 1 fois par mois administration de facteurs de croissance

| Conditions de prescription et délivrance . .
Seuils d'alerte - PNN < 500/mm3,

= Prescription hospitaligre réssrvés aun spécizlistes en oncologie ou en hématologie, ou 3ux médecins compétents en PO < 30 000/ mm3
cancérolozie ou en maladies du sang
= Médicament nécessitant une surveillance particulizre pendant le traitement. Fatigue Repos fréquents dans |s journée + Conseillez |z Prudence en cas de conduite
Bour tous les patients : Iz prescrigtion nécsssits |z signaturs d2 I'sccord de soins. exercices lézers de véhicule
Pour les femmes susceptibles de procréer: .
la prescription ==t limités 3 1 mois de traitement,
urn test de grossesse doit £tre réalisé tous les mois, dans les 3 jours précédant la prescription ; la dats =t le résultat . . - , . K ) K K R K
du test de grossesse doivent Etre mentionnés dans le camet patient, Constipation Boire régulierementde I'eau ; En cas de constipation prolongée, mise en
Iz delivrance doit tre effectuss 0 plus tard 7 jours apres |z prescription =t 3prés gvair werifie la date =t 1= résuitst pratiquer quelgues exercices légers. place d'un traitement par laxatif.
dutest O grossssse.
= Disponibilits uniguement auprés des pharmacies hospitalieres. Diarrhée Eviter le cafe, les boissons glacées, |= Conseiller de boire 2 litres d'eau par jour
ndicats N lait, les fruits et les légumes crus, les [eau, the, tisanes, bouillons, boissons
Indications et posologie céréales, le pain complet et I'alcool. gazeuses...) et privilégiez lesféculents, les
= hydoms Mt carottes cuites et lesbananes.

# traitement du myslome multiple non préalablement traité chez les patients adultes non ligibles 3 une greffe
> tratement du myslome multiple, en azsociztion aves Iz dexamethazons, cher lzz patients adultss ayant 98j3 regu sy
meins untrai‘t=rr'=n1: ante

surveillance particuliére chez les patients
= B0 ans.

Mize en place d'un traitement anti-
diarrhéigue (lopéramide) en plus d'une
réhydratation orale.

Sifigwre + diarrhée (=3 selles liguides par
jour) :arrét immediat du traitement et
thérapeutique adaptée.

Sy THE DS
tran;fu.—,l:-nnr—ll= ::|u= aun
cytogénstigus de typs Of

bhygloms multiole
= Pendant 21 jours tous les 28 jours:
du 1= 2u 21%= jour : 25 mg par jour
du 225 =zu 28 jour : pasde prise da REVLIMID @
= de préférance |2 soir 2t awecun veme d'eau

= Fendant 21 jourstous les 28 jours :
du 1= zu 21*= jgur: 10 mg par jour

du 22*===u 28** jour : pasde pris= Crampes musculaires 5'hydrater fréquemment ; limiter les Vvérifiez I'absence d'un déficit en
d= REVLIMID®

4 gstes répétitifs électrolytes (potassium, magnésium
> V< = de préférancelasoirst svacun veme g P . Iyt : {p L ' 2 )
AP etfou en aligo-éléments.
r,i; Utiliser un savon doux etun agent Prescrire une créme hydratante pour
“ Eruptions cutanées hydratant ; éviter les expositions au soulager les symptdmes.
< ¥ Ajustenment B soloZie, pour prendre sn chargs les thrombopéniss ou neutropéniss de grade 3ou d, zaleil.
’ﬁ ou autres ffets toxigues de grade 3 ou 4 jugés en rapport avec ke KEnalidomide. . .
) MNeuropathies : Surveillance @ chagque consultation - Des examens clinique et neurologique
AN Sipublid'uns prise: * dzpuis moins dz 12 1 : fzirz prendre la gélule manguante paresthésis, des outils peuvent &tre utiles pour sont recommandes.
~ . - E & & dyssthésies, trouble de quantifier la sévérité | DNA4, scare Un traitement symptomatique peut Stre
It — i la coordination, faiblesse | neuropathies périphériques OMLS..) propose en fonction de |z séverité dela
nteractions medicamenteuses musculaire L'éducation des patients vis-3-vis des neuropathie.
: %emsgm% betituts } augrnentation du risque thromboemboligue neuropathies est importante pourles
Traitements hormonaux de substitution o
» Dizowine : risqus oe surdosage =n gizouine sensibiliser sur cet effet Il et les
; * WacCcins inactivés : attendre 3 mois apres Ia chimiothérapis encourager a signaler au plus tot les
- _& Leénalidomide + statines = risgus 3ocru de rhabdomyolyse symptdmes I|es[genes coordmatlon




L'équipe soignante du Centre Hospitalier d"Avignon vous informe survotre traitement:

(Lénalidomide) gélules

Prescription et Délivrance

Wotre médicament est prescrit et renouvelé par votre médecin hospitalier spécialiste en cancérologie.
Yotre médicament est disponible uniquement auprés des pharmacies hospitaligres.

Il existe plusieurs dosages de
. # Gelulesasmg
m‘f—-;h " ¥ Gelulez 3 10 mg
==t b Gelulesza15mg
* Gélulez 3 25 mg

— &
———

oliede ! E Conservervotre (T<25°C
[T '
R
_-——— ¥ = f hors de partée
e A des enfanits.
s A

Modalités de prise de votre médicament

Wotre posologie (dose) est personnelle et peut étre modifiée au coursde votre traitement.

REVLIMID =2 prend:
Fen une fois par jour

# chague jour environ 2 la méme heure,

de préférence le soir
F gvec un verre d'eau

 |egs gélules ne daoivent ni étre auvertes, ni machées
 Pendant 21 jours tous les 28 jours :

du 1% au 21*™* jour: 1 gélule par jour

du 22%7= gu 287 jour - pas de prise de REVLIMID &
Puis, au ZEIE""'iDur, recommencez comme au 1* jour.

Traitements associés

& Interactions avec d’autres médicaments

#* Antibiothérapie prophviactioue :
ORACILLIME 1 MUIx 2]
ZELITREX 500 mg x 2/j

#* Anticoszulstion - INWOHEP 4 500 UL/

plantes ou tisanes.

M'oubliez pas de donner la liste compléte des médicaments,
méme ceux vendus sans ordonnance, avotre medecin.
MN'hésitez pas 4 demander conseil & votre pharmacien.

Ce médicament peut interagir avec d'sufres medicaments,

Principaux effets indésirables — Mesure de préwvention — Conduite atenir

Effets indésirabies

Prévention

Conditite d ternir

Meutropénie,
Thrombopénie. Anémie

Heémogramme comeplet :

- =want le début dutrsitement

- chaque semsaine pendsnt l=s 5
premiarss semaines

- puis 1 fois par mais

Adaptation du traitementsrratou
réduction posolagique } & voiravec
I"oncologue

+,/-Transfusion plaqusttsire + /-
sdministrationde fecteurs de croizsance
Ssuilsd’slerts : PHMN < 500/ mm3,

PO = 30000/ mm3

Fatiguse

Reposfréquantsdanslajournga+
sxarcices légars

Consszillez la Prudence en cas de conduite
de wéhicule.

Constipation

Boire réguligrament da I'eau ;
pratiquer quelques exemrices |&sars.

En c=sde constipation prolongés, mise &n
plece d'un treitement par l=xstif.

Diarrhee

Eviter le caf2, les boiszons glacssas, e
lzit, l2s fruits =t les |2zumes crus, les
caérasles, l= pein complst et 'slcool.

Conssziller de boire 2 litres d'eau par jour
[e=u, the, tisanes, bouillons, boissons
szrzuses. et privildgisz lez feaculants, las
carottes cuites etles bananeas.
Surwvaillance particuliare chez les patients
=80 ans.

Nize 2n place d'un traitement anti-
diarrhéique [logéramidsizn plusd’uns
réhydratation arzla.

Sifiewre + diarrhés [=2salles liquidas par
jour):arrat immeadizst dutraitement 2t
thérapesutiqus adaptés.

Crampes musculaires

SFhydrester fréguasmment; limiter les
Esstezrépatitifs.

Werifiez I'abssnce d’un deficit en
electrolytes [potassium, magnasium)
at/ou an aligo-£ & ments.

Eruptionscutanées

tiliser un ssvondow: 2etun sg=nt
hydratant ; @viter les expositions au
soleil.

Prescrire une crems hydratants pour
soulzger las symptdmes.

Meuropathies :
paresthesig,
dyasthasiss, troubla de
|z coordination, faibles==

musculsire

Surveillance a chague consultation :
deszoutils peuvent &tre utiles powur
quantifier lz sdvéritd [ DMNaL, scors
neurapathies périphériques ONLS. )
L'gducation des patienmts vis-2-wis das
neuraopathies estimportante pour les
sensibiliser sur cet effet llet les
sncoursger s signslerzu plustat les
symptames ligs [g8nes, coordination
anormale ou faiblesse musculaira)

Dezexamensclinigue et neurclogigue
sont recommandés.

Un traitement symptomatique psut 2tr=
proposé en foncion delzsévéritéde =
naurapathis.

Accidents
thromboemboaliques
veineux

Risque sccru de thrombose veineuse
profonde et d'embolie pulmonaire
surtout dans les 5 premiers mois de

Complicstions plus fregquentes si
szzocistion 2 la dexsmathssons =t =i
ATCD thromboembolique.

traitement, justifiant une prophylacie.

REstEsriond o doppisr vereEox =t
suspicion de thrombose

5i TWP, arrét du lénzalidomide et mise a2n
place d'un traitement anticosgulant
Reprise du traitementzprés évalustion du
repport b2nsfice-risquea 2t stabilisztion du
patient + complications maitrisées.

Traite ment anticoagulant poursuivi tout
au long du traitement par REVLIMID.




* Tracabilité de 'ensemble des elements concernant le patient et son
Sulivi

* 60% des patients ont eu recours a la coordination: évite des ruptures
de parcours

» 30% des appels concernent un probleme de traitement

» Dans le cas de patient présentant une toxicité, 84% ont pu rester en
externe et 15% ont éte pris en charge sur un circuit court
(consultation avec I'onco-hématologue, hospitalisation de jour pour
grade 2 ou 3)

-+ _ = Seulement 1 hospitalisation pour grade 3 ou 4 : entree directe dans
"y le service sans passer par les urgences

» + de 280 professionnels de villes contactes

'
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» Repérage toxicités (fievre, diarrnée, mucite, allergie....) et
surveillance de la prise du traitement

= dvaluation observance

= Interactions medicamenteuses en lien avec le pharmacien
d’officine, le médecin traitant et 'onco hématologue (patients
ages poly medicamentes

* Lien avec les aidants accompagnement du patient dans son
parcours
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Gradation

Symptome
IDEL Conjointe
IDEL/IDEC

Forum régional de I'infirmiére libérale en PACA - 5¢™e édition

IDE
CAT grade 1 et 2

Médecin traitant/ Onco
hématologue

Grade 1 et 2 non
résolus

Grade 3 et 4

Pharmacien

Interactions

20 mars 2018 - Marseille



= Maintenir et continuer a développer ce dispositif : critere de
gualité?

= Relations privilegiées avec les IDEL

» Soirées de formation avec les professionnels liberaux se
mettent en place

» Questionnaire satisfaction professionnels de ville et qualite de
vie du patient

= Evaluation médico economique de ce parcours
* Projet de recherche PHRIP

Merci de votre attention
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