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Thérapie orale: contexte

▪Arrivée de ces nouvelles molécules modifie le parcours des 
patients : ambulatoire (autonomie / qualité de vie) 

▪Plan Cancer 2014/2019: renforcement coordination ville hôpital/ 
sécurisation de l’utilisation des chimiothérapies orales

▪ L’essor des thérapies ciblées orales est associé à des enjeux 
majeurs pour le système de santé 

➢ Organisation

➢ Coordination des acteurs

➢ Enjeux économiques
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Spécificités des thérapies orales

▪Question de l’observance et de l’implication du patient (rôle 
d’éducation++)

▪Effets secondaires et interactions variés et parfois peu connus

▪ Initiation par le médecin référent oncologue (consultation de 
primo prescription) mais suivi en ville par les professionnels de 
premier recours

▪Nombre de molécules en constante évolution

▪Enjeu: sécuriser le parcours de soins d’une thérapeutique 
individualisée ... et de précision
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Exemple du Pôle cancérologie (CHA)

▪Un comité de pilotage (Copil) est mis en place en 2015 pour
construire un parcours spécifique à partir des attentes de la
ville: oncologues, médecin traitant, IDEL, pharmacien d’officine,
cadres de santé, IDEC, pharmacien hospitalier

▪Expérimentation suite au financement ARS poste de
coordination 1an: 80% IDE experte en onco-hématologie et
20% IDE libérale membre du Copil diplômée Master 2 Pratiques
Avancées (gestion des situations complexes + connaissances
de la pratique libérale et de ses contraintes)
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Les Etapes du Parcours Thérapie Orale

A TOUT MOMENT du parcours l’IDEC assure :

• Disponibilité téléphonique 
• Possibilité d’inclusion dans programme d’éducation thérapeutique
• Et toujours numéro d’urgence pour les médecins traitants: astreinte onco
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Rôle de la consultation infirmière : 
impact pour le patient
▪ Intervient dans les 2 semaines après l’initiation du traitement

▪ Comprend une évaluation clinique et psycho-sociale, apport de
connaissances / 1ère évaluation tolérance et observance : donne
lieu à un compte rendu

▪ Remise PPS spécifique thérapie orale

▪ Remise fiche spécifique de la thérapie : toxicités / mesures de
prévention / surveillance / interactions

▪ Suivi téléphonique à J8 puis mensuel pendant 6 mois (gradation des
toxicités / score de Girerd pour l’observance)

▪ Sécurisation du parcours +/- inclusion après consentement
programme ETP PEP’S
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Rôle de la consultation infirmière: 
porte d’entrée vers la  ville

▪ Information des professionnels de santé de ville par un courrier
d’information (coordonnées de l’astreinte médicale onco
hémato et des IDEC rappelées dans le courrier) et envoi d’une
fiche spécifique de la thérapie orale (mode d’action,
d’administration, toxicités et interactions)

▪Contact téléphonique des professionnels de santé de ville des
patients : médecins généralistes (92), pharmaciens (108)
cabinets infirmiers (68)

▪PPS spécifique de la thérapie orale : outil de liaison
(dématérialisation à venir...)
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FICHE PROFESSIONNELS DE SANTE THERAPIE ORALE
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FICHE PATIENT THERAPIE ORALE
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Quels bénéfices sur un échantillon de 
102 patients onco- hémato externes?
▪ Traçabilité de l’ensemble des éléments concernant le patient et son 

suivi

▪ 60% des patients ont eu recours à la coordination: évite des ruptures 
de parcours

▪ 30% des appels concernent un problème de traitement

▪ Dans le cas de patient présentant une toxicité, 84% ont pu rester en 
externe et 15% ont été pris en charge sur un circuit court 
(consultation avec l’onco-hématologue, hospitalisation de jour pour 
grade 2 ou 3) 

▪ Seulement 1 hospitalisation pour grade 3 ou 4 : entrée directe dans 
le service sans passer par les urgences

▪ + de 280 professionnels de villes contactés
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Dispositif de coordination

▪Repérage toxicités (fièvre, diarrhée, mucite, allergie....) et 
surveillance de la prise du traitement

▪ évaluation observance 

▪ Interactions médicamenteuses en lien avec le pharmacien 
d’officine, le médecin traitant et l’onco hématologue (patients 
âgés poly médicamentés

▪ Lien avec les aidants accompagnement du patient dans son 
parcours 
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Dispositif de coordination
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CAT grade 1 et 2

Pharmacien

Interactions  
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Et après...

▪Maintenir et continuer à développer ce dispositif : critère de 
qualité?

▪Relations privilégiées avec les IDEL

▪Soirées de formation avec les professionnels libéraux se 
mettent en place

▪Questionnaire satisfaction professionnels de ville et qualité de 
vie du patient

▪Evaluation médico économique de ce parcours 

▪Projet de recherche PHRIP

Merci de votre attention


