
    Surveiller l’écoulement des 

urines, la température, la sur-

venue de douleur abdominale 

et/ou brûlures urinaires, la 

présence de sang dans les 

urines : dans ce cas prévenir 

l’infirmièr(e). 

  Linge :  

  - Changer régulièrement les 

draps,  

  - Changer quotidiennement, 

les sous-vêtements (éviter le 

port de vêtements serrés). 

 

Votre état de santé a nécessité la pose d’une sonde urinaire. 

Il existe des risques infectieux liés à la présence de cette sonde, il est donc important 

que vous respectiez certains points. 

 Effectuer une friction hydro 

alcoolique ou un lavage des 

mains avant et après chaque 

manipulation de la sonde. 

 Faire une toilette intime,  

1 fois/jour et systématique-

ment après chaque selle 

(muqueuse, méat et sonde). 

Il est possible de se doucher 

avec une sonde urinaire. 

- Utiliser un savon doux li-

quide :  

Pour les femmes : nettoyer 

de l’orifice urinaire vers 

l’anus. 

Pour les hommes : décalot-

ter le gland pour nettoyer et 

ne pas oublier de recalotter 

ensuite. 

- Rincer à l’eau du robinet et 

sécher avec du linge propre. 

- Refixer la sonde de  

façon à ce qu’elle ne gêne 

pas les mouvements, en véri-

fiant que l’écoulement de 

l’urine se fasse sans difficulté. 

 Maintenir la poche à urine en 

dessous du niveau de la ves-

sie :  

Si position debout : sac fixé 

au niveau de la jambe (avec 

de préférence un sac de 

jambe). 

Si position allongée : sac ac-

croché au lit avec un support 

adapté (ne pas le laisser au 

contact du sol). 

 Utiliser des compresses imbi-

bées d’antiseptique pour vi-

der le sac. 

 Vidanger le sac dès qu’il est 

3/4 plein et avant chaque 

mobilisation du patient. 

 Boire de l’eau en quantité 

suffisante (au moins 1.5l), 

sauf contre indication médi-

cale. 

 

 

 

Au quotidien, il est impératif de  

Conduite à tenir  en cas de déconnexion accidentelle 

 Effectuer une friction hydro alcoolique 

 Reconnecter la sonde avec le collecteur après désinfection des embouts avec des compresses sté-

riles imbibées d’antiseptiques alcoolique. 

 Pratiquer un lavage des mains. 

 Prévenir l’infirmièr(e) 
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