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Acte infirmier sur prescription médicale (le 1er sondage chez l’homme doit être réalisé par un 

médecin). 

 

- Limiter les indications et la durée du sondage  

- Utiliser un système de drainage en respectant le principe du système clos 

 Sonde et collecteur stériles assemblés par le soignant avant la pose  

 Sonde et collecteur stériles assemblés par le fabricant(ne peut pas être déconnecté) 

Sonde et collecteur ne doivent jamais être déconnectés pendant toute la durée du 

sondage  

- Utiliser une sonde adaptée à la durée de sondage prévu : 

 LATEX : 48h maxi 

 LATEX enduction teflon /silicone : 15 à 21 jours maxi  

 HYDROGEL /100 % SILICONE : sup à 21 jours  

 

-  Utiliser un collecteur stérile avec un site de prélèvement (sans aiguille), une valve anti reflux, un 

système de vidange à l’extrémité basse du sac, un système de fixation adapté. 

Appliquer un gel lubrifiant stérile en monodose 

    OU 

Sonde auto lubrifiée : se référer à la fiche technique du fournisseur  

 

- Nettoyer la muqueuse avec un savon antiseptique ou savon doux liquide (port de gants non stériles). 

- Réaliser une antisepsie avec un produit de la gamme chlorée ou la gamme iodée. 

- Porter des gants stériles avant d’introduire la sonde dans le méat. 

- Gonfler le ballonnet uniquement avec de l’eau stérile ou de l’eau pour préparation injectable selon 

le volume indiqué par le fabricant (attention l’usage de sérum physiologique entrain la cristallisation 

du ballonnet). 

- Fixer la sonde (absence de coude) et le collecteur avec un support de sac adapté. 

- Si par erreur l’orifice vaginal est cathétérisé, changer impérativement la totalité du système (sonde 

et sac collecteur) avant le deuxième essai. 

 


