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Ateliers résilience

On vous a diagnostiqué une pathologie visuelle
incurable ? N'attendez pas d'etre le dos au mur.

Ces ateliers sont de petits groupes de parole et d'échange gratuits
par téléphone animés par des professionnels des sciences
humaines et sociales, et des patients-experts ayant le méme vecu.

‘® Pour qui ?

Les plus de 40 ans atteints de troubles visuels quels gu’ils soient,
sans autres troubles associés.
‘® Les objectifs
-

« Rompre le silence grace aux échanges .h
o Offrir des solutions pour améliorer votre qualité de vie
« Remettre une fiche bilan personnalisee a chacun avec les actions

concretes a mettre en place pour gagner en autonomie

‘® Les avantages

* Dispositif gratuit
« Pas de déplacement a prévoir : tout se déroule par téléephone
« Rejoignez une communaute préte a vous soutenir !

Rendez-vous sur )
https://www.hypra.fr/ateliers-resilience/

Contactez-nous au 01 84 73 06 61

Avec le soutien de : En partenariat avec la conférence des financeurs
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