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ACCIDENT D’EXPOSITION AU SANG :  

10 COMMANDEMENTS 
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LES SOINS DE BASE 

1. Je vérifie ma vaccination contre le virus de l’hépatite B  

 

 

2. Je minimise les risques en portant des gants à usage unique  

 

 

3. J’utilise du matériel sécurisé adapté au geste  

 

 

4. Immédiatement après le geste, je dépose l’objet piquant, coupant, 
tranchant souillé dans un container adapté, tenu à proximité 

inférieur à 50 cm)  

 

 

5. Je ne recapuchonne jamais une aiguille ou un trocart  

 

 

6. Je dispose d’un flacon de DAKIN non périmé dans ma mallette  

 

 

7. Je connais la conduite à tenir en cas d’AES 

 

 

8. Je connais le numéro de l’établissement référent le plus proche  

(carte « conduite à tenir dans ma mallette)      

 

 

9. Je participe aux formations des laboratoires sur les nouveaux 

matériels sécurisés 

 

 

10.  Je ne reste pas isolé en cas d’AES, car l’impact psychologique est réel  
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