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Les antiseptiques
Choix et techniques
(adulte/enfant>30 mois)

PEAU SAINE MUQUEUSE/PEAU LÉSÉE MATÉRIEL

Risques Infectieux bas 

Détersion : 
brossage dents

- Injection IM
- Injection IV

- Injection intra dermo
- Injection S/C

- Vaccin
- Prélèvement de sang

- Pose de CVP
- Pose de cathéter S/C

- Branchement / 
débranchement fistule
- Pose aiguille de Huber

- Ponction veineuse pour 
hémoculture

Réfection pansement 
sur voie centrale 

(PICC &CCI) et voie 
périphérique

Risques intermédiaires

Absence 
de 

souillures 
visibles

Soin buccal

Bétadine alcoolique ®
ou

Chlorhexidine 
alcoolique® 0.5% 

Sondage urinaire à 
demeure, évacuateur et 

hétérosondage

2 passages successifs 
de l'Antiseptique 

avec changement de 
compresse (stérile)

4 temps

Présence 
de 

souillures 
visibles 

2 temps

Détersion :
Bétadine scrub®/

Savon doux liquide

Bétadine alcoolique ®
ou

Chlorhexidine alcoolique® 
0.5% 

Séchage par tamponnement

Rinçage :

Eau stérile/Sérum phy

Bétadine scrub
ou

savon doux liquide unidose
1 passage 

Bétadine alcoolique ® 
(flacon orange)

ou 
Chlorhexidine alcoolique  ® 

0.5%
ou

Alcool à 70 %

• Connectiques: valve, 
bouchon, obturateur, 

rampe embout de flacon

• Collecteur à urine : 
robinet de vidange et site 

de prélèvement

Bétadine bain de 
bouche ®(CI : chez 

enfant <6ans)
ou

Chlorhexidine® 
bain de bouche

Bétadine dermique ®
ou

Dakin 0.5%

Séchage : 
serviette de toilette propre 

ou compresse stérile

Rinçage : 
Eau réseau

Rinçage : 
Eau réseau

NB : Pour l’enfant <30 mois cf. « Guide des bonnes pratiques de l’antisepsie 
chez l’enfant – SF2H 2007 »

Contre indication formelle de la Chlorhexidine alcoolique® si contact avec : 

œil, oreille, muqueuse et peau lésée.

Bétadine alcoolique ® 
(flacon orange)

ou 
Chlorhexidine alcoolique  ® 

0.5% 
ou

Alcool à 70 %

1 

temps


