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LE BILAN PREVENTION

UNE DEMARCHE DE SENSIBILISATION ET DE PREVENTION INDIVIDUALISEE

1 bilan {* pour chaque tranche d'age
a chaque entrée dans une tranche d’age

1 code couleur pour chacune des tranches d’age

1IAh‘icr.1fe A3 mise a 60 et 65 ans
disposition par votre URPS

urpsez:

MON BILAN PREVENTION
Je Frev\ds Rendez-Vous
avec MON Pour étre identifié en dehors de votre patientéle, vous

INFIRMIER(E) LIBERAL(E) pouvez vous identifier sur le site annuaire professionnels
de santé : https:/iwww.sante.fr/professionnel/connexion

+ acte de VACCINATION si identifié par le
bilan
+ frais de déplacement au domicile




LES ETAPES DU BILAN

La personne remplit
le guestionnaire avant le RDV pour faciliter le
repérage des risques

Je réalise I'entretien adapté a la
tranche d'age et retiens avec la

personne les priorités (1 a 3) selon |
le repérage des risques | !

Je remets & la personne son plan
personnalisé et peux |'orienter vers le
médecin fraitant ou autres
accompagnements selon le bilan

30 a 45 minutes
pour faire le point sur
les habitudes de vie

* |’environnement
et construire un

Je dépose le PPP et la fiche mp SP |
d'aide au repérage des risques SANTE

Adoptez la méthode de I’entretien motivationnel I

¢ Une approche personnalisée mettant en avant les motivations intrinséques
du patient et une adaptation des interventions aux besoins individuels

e Une écoute active, de la reformulation, de l'affirmation et du résumé pour
guider I'entretien

¢ Instaurer un environnement de confiance propice a la discussion ouverte et a
la réflexion sur le changement

e Etablir une planification pour un changement progressif et durable avec des
phases d'engagement




COMMENT UTILISER LE GUIDE
Le guide est construit de facon a :

i'vous apporter les ressources documentaires et pratiques sur
les différentes thématiques pouvant faire 'objet d'une évaluation,
les supports officiels a utiliser en particulier la fiche d’aide au
repérage

~vous aider a proposer un accompagnement au patient lors de
la restitution du bilan de prévention personnalisé

“~vous communiquer les supports de validation du bilan de
prévention pour la réalisation du plan personnalisé de prévention

SuUpports aremettie ala
RS ORI PN ESCTA
RIS RS !
permettant d'expliquer le
hilan prevention

AU SOMMAIRE ...

Le bilan prévention : quelles thématiques abordées !

Les documents nécessaires a la réalisation du bilan par
tranche d’age : auto questionnaires,

fiches d’aide au repérage,

Plan Personnalisé de Prévention

Les 17 thématiques




Le bilan prévention aborde ...

sommeil, vie affective et

le bien-étre amicale, statut d'aidant,
mental et conditions de travail,
i ial repérage des situations de
socix violences/maltraitances...
~ ™
|
/
.
vaccinations & | d =
jour, suivi € parcours de
buccodentaire, santé
variation de p — -
poids... | ( 4
‘ la prévention et
- le repérage de
maladies
) _chroniques
|
alimentation, les =
activité comportements ‘
hysi t .
PYSIQUe €t 1 et habitudes de
sédentarite, ) :
addictions et vie .~ =
usages a r
risque... _
= | les antécédents
médicaux
personnels et
familiaux

.. afin de bénéficier de conseils adaptés a sa situation,
a son age et surtout étre orienté et soutenu pour les
mettre en oeuvre dans sa vie quotidienne




Arrété du 28 mai 2024

urpsee
MON BILAN PREVENTION
Je prends Rendez-Vous
avec MON
INFIRMIER(E) LIBERAL(E)

gne de santé publique,
éali é ages cles de la vie :
: 45 50 al 60 65 ans et 70-75 ans




1. Alimentation 10, Vaccinations

2. Activité physique et sédentarité 11. Santé sexuelle
3. Tabac, alcool et autres addictions 12. Ménopause

4, Bien-étre mental et social 13. Violences

5. Sommeil 14. Santé et

6. Prévention des cancers environnement

7. Prévention des autres maladies 15. Accés aux droits
chroniques 16. Santé auditive

8. Prévention de la perte d'autonomie  17. Chlordécone
9. Santé bucco-dentaire

Si un besein de soins est suspecte ou si un exanen
clinique doit étre realisé, la personne doit étre
orientée vers sonfun médecin.

En cas d'absence de meédecin traitant; Vou's polvez
sighaler; avee I"accord della'personne, [a situation &
la CPAM.




TRANCHE AGE : 18-25 ans

Questionnaire que doit remplir
la personne avant le RDV Bilan
Prévention > EN INFORMER

la personne lors de la prise du




TRANCHE AGE : 45-50 ans

Questionnaire que doit remplir
la personne avant le RDV Bilan
Prévention P> EN INFORMER
la personne lors de la prise du
RDV

haigee, W=

~

/

A valider avec la personne Mar: Bt s

45-8trany

P13 Fersannatig
nalisd e Prgymng
b i

€™ o Shoits




TRANCHE AGE : 60-65 ans

Questionnaire que doit remplir
la personne avant le RDV Bilan
Prévention p» EN INFORMER
la personne lors de la prise du
RDV

e
e e AL
Fhetve d'3bl W Do




TRANCHE AGE : 70-75 ans

Questionnaire que doit remplir
la personne avant le RDV Bilan
Prévention P> EN INFORMER

la personne lors de la prise du



1.ALIMENTATION

Données épidémiologiques : source Santé Publique France

_ &* 178000 décés par an 40 % des personnes les sodas ont des effets sur la
G 3 sont liés a 'obésité  agees sont hospitalisées sante mentale

o‘;g@ pour des conséquences

liees a la denutrition

L'alimentation constitue également un enjeu de prévention essentiel pour
les personnes agées de plus de qui sont exposées au risque de dénutrition

Une alimentation équilibrée au plus jeune age favorise un vieillissement en bonne santé

et permet de lutter contre les pathologies chroniques

manque d'énergie
difficulté de concentration

sautes d’humeur
envies de sucre

fragilité des cheveux et des ongles
problemes digestifs fréquents apres les
repas

el = | »

L’accompagnement @ Orienter vers le médecin selon le bilan

Equilibrer son alimentation

:\—7 Des idées de recettes et des supports® https:/fwww.mangerbouger.fr/manger-mieux
C Des recommandations de la Haute Autorité de Santé & 4-conseils-pratiques-alimentation-HAS
Des propositions a chaque étape de la vie & https:/mww.mangerbouger.frimanger-mieux/a-tout-
age-et-a-chague-etape-de-la-vie

Des recommandations simplifiées

consommer des aliments de saison

produits laitiers modérément

poisson gras et maigre alcool fait maison
aliments complets sucre fruits & coque
produits non transformés charcuterie fruits et legumes



2. ACTIVITE PHYSIQUE ET

SEDENTARITE

Données épidémiologiques : source Santé Publique France

plus de 20 % des la sédentarité touche 8 adultes sur 10 déclarent un
adultes passent plus de  davantage les adultes les temps d'écran de loisirs
7 heures assis par jour plus jeunes (18-39 ans)  supérieur & 3 heures par jour
=, Une Activité Physique insuffisante Le colt social est estimé a 140 milliards €/an >
) > un risque de decés majoré de 38 000 deces et 62 000 pathologies causées
20a30% chague année.

1/2h d'activité physigue dynamigue au moins 5 x / semaine en évitant de rester 2 | sans
pratiquer
interrompre |'inactivité toutes les 90 minutes

L'activité physique c'est : I'activité sportive, de loisirs, la mobilité active, la mobilité au travail, la
mobilité domestique

La sédentarité c'est : tout comportement d'éveil caractérisé par une dépense énergétiqgue £ a 1,5
équivalent métabolique (MET) en position assise ou allongée.
indicateurs : temps passé assis au cours d'une journée ou temps quotidien passé devant les écrans

sur son temps de loisirs.

Q https:/havnw.mangerbouger.fr/bouger-plusitest-de-niveau-d-activite-physique-et-de-sedentarite-des-adultes

La condition physigue : IMC, périmétre abdominal, test de souplesse, test d’équilibre

La maladie chronique

L’accompagnement @ Orienter vers le médecin selon le bilan

diminuer o augmenter les activités du quotidien ® la pratique d'une
les activités (se déplacer a pied le plus souvent % activité sportive
sédentaires possible, promener son chien ...) )

Quizz le bon sport pour moi

Une BD explicative pour vos patients https:/iwww.sports.gouv.frifaites-le-quiz

personnalisable selon le sexe, I'age et les

fonctionnalités La prescription de I'activité physique adaptée
par le médecin traitant : des outils d'aides pour
s, les professionnels de santé et les usagers
FECA https://paca.sport.sante.fr/
[ el
N2
5 o

https://santebd.org/les-fiches-santebd/prevention-sante/bien-bouger-pour-prendre-soin-de-ma-sante



3. TABAC, ALCOOL ET AUTRES **

ADDICTIONS

Données épidémiologiques :  source Santé Publique France et ANSM

Le tabac constitue |la 1ére cause de Lacool estle 2eme 5,5 millions de personnes sous
mortalité précoce (avant 65 ans), de facteur de risque de opioides
mortalité par cancer et de mortalité  cancer

: _ I'usage non médical du pro
par maladies cardiovasculaires.

toxyde d'azote x10
Le cannabis, ou son composant essentiel le THC, favorise les troubles de I'attention, de la
coordination, de la mémoire de travail et ralentit le temps de réaction

Déclaration des situations d’addictovigilance :
par telephone 1-74-50-25,
par mail : addictovigilance@

C Repérage Précoce et Intervention Breve (RPIB) -

W - “une fiche d'aide publiée par I'HAS sur I'alcool le questionnaire
tabac et le cannabis chez I'adulte CAST pour
Action Action en cas eStimer |a
Sub Questi Consommation en cas de d'absence de .
LI uestions 4 risque consommation | consommation consommation
4 risque a risque de cannabis
Combien d tandlard ! ( i i
I D::*I‘qul & varres stan i# >2verresiour . O % questionnaire FACE
ou i
Y Combien de verres standard §# > 10 verresisemaine ¥ pour estimer la
- par semaine 7 Evaluation Renforcement consommation d'alcoaol
J— P ou du risque des conduites
o fquence ombien de jours . §
- abstinence par semaine 7 it <zioursisemaine ':7:’:;:?:
* | Fumes-vous du cannabis 2 Oui Voir cas
T particuliers
- Fumez-vous du tabac ? Oui

§ Q test tabac © https://www.tabac-info-service.fr/je-fais-le-point-sur-ma-dependance-physique
test sur la consommation d'alcool © https://www.alcool-info-service.frfalcoometre
vidéo pour comprendre ma consommation de cannabis @ https:/fwww.drogues-info-service.fr/Les-
drogues-et-vous/Ma-consommation-est-elle-un-probleme/Comment-savoir-si-J-ai-un-probleme

| L’accompagnement g Orienter vers le médecin selon le bilan I
ARCASUD met en ligne les —.  Les consultations Jeunes Consommateurs
centres ressources par i accueil gratuit pour les moins de 25 ans par une equipe
localisation géographique ou pluridisciplinaire rattachée aux CSAPA
en liste avec les Fil santé jeunes
coordonnées des structures 0 800 235 236, 7j/7, de 9h & 23h (service anonyme et

gratuit) ou depuis un portable au 01 44 93 30 74

tabac
inf |DROGUES-INFO-SERVICE.FR ALCOOL-INFO-SERVICE.FR
servics 3989 e 050033 1373 RS 63 95 930




4. BIEN ETRE MENTAL ET SOCIAL *®

Données épidémiologiques : sources Santé Publique France et DREES

(7 + . . - i i
d2'4 l/o des lS ans)se 5 millions de personnes dee environl/4 des frdam;als
?r‘j arenF anxieux: Ur'1 sont isolées en France dont 72 en c,:olnsomment esl
pheénomene accentue situation de mort sociale IT‘IEdIC&r‘I_'IBI’ItS pouria
par le COVID santé mentale

La santé mentale est Les dépenses annuelles remboursées au titre de la souffrance
multifactorielle psychigue et des maladies psychiatriques sont le ler poste de
dépenses de I'Assurance Maladie soit 23 Mds €

Une feuille de route nationale développe une ambition refondée pour la santé
mentale et la psychiatrie en France.

» L'isolement social ~ +Volets fermés en journée  *+ Logement négligé, boite aux lettres pleine
+ En demande d'échanges ou au contraire replié sur soi, mutisme
« Tenue négligée ou inadaptée & la saison « Méfiance, sentiment d'insécurité » Manque de sommeil

+ \Visage triste + Désintérét pour des activités gui intéressaient auparavant
+ Perte d'appétit, de poids * Problémes d'addiction * Renoncement aux soins
E FICHE D'EXPERIENCE REGIONALE

] guide de repérage du Gérontopdle Sud sur les situations
b d’isolement de la personne agée & partir de 60 ans DDtain b DTS Ables Matbaa xt

accompagnemant persannalise

| L’accomeagnement Q Orienter vers le médecin selon le bilan I

Psycom : organisme public d'information sur la santé mentale, offre sur son site internet des contenus
complets d'information, d'orientation et de sensibilisation sur la santé mentale avec de nombreuses
ressources pour accompagner les personnes dans leur recherche d'aide et recense I'ensemble des
annuaires locaux de structures de soins et d’accompagnement, lignes d'écoute et associations
d’entraide.

Le 3114, numéro national de prévention du suicide est accessible gratuitement 24h/24h et 7jours/Tjours
partout sur le territoire national, il s’adresse aux personnes en souffrance psychigue,

Le Fil Good : action de communication de Santé publique France A destination des jeunes de 11 & 24 ans.



5. SOMMEIL

Données épidémiologiques :  source Institut National du Sommeil et de la Vigilance

0 11tz Les troubles du Le risque de rhume 30% des personnes dépressives
J\)‘ @.3 sommeil concerne  estx 4 siletemps de  souffrent d'insomnies et 23% des
- 1 personne sur 3 sommeil est < 6H  insomniaques souffrent de dépression

La gualité de sommeil est sous l'influence du rythme circadien que nous impose notre

horloge interne ; le déréglement de cette horloge retentit sur presque toutes les fonctions
de notre organisme.

Ronflements, réveil difficile, somnolence, insomnie... Souvent négligés, ces symptdmes
peuvent étre révélateurs de pathologies sérieuses et invalidantes

un environnement ou des comportements inadaptés _ inrnuIatiol'ls. V'5U9”9$ etsonores,

~—" consommation de stimulants (caféine),
siestes tardives ou prolongées, irrégularité
des horaires de coucher et lever

des contraintes professionnelles et/ou familiales
\ ~
travail de nuit ou posté < enfants en bas age

une malar:lie& _ infections, douleurs, dépression, anxiété...

certains médicaments, I'alcool ou la consommation de drogues
| L‘accomEagnement ® Orienter vers le médecin selon le bilan |

I INSTITUT NATIONAL DU SOMMEIL ET DE LA VIGILANCE ) https:/finstitut-sommeil-vigilance.org

cartographie des

centres de https:/finstitut-sommeil-vigilance.org/ou-consulter-reseau-sommeil-france/

consultation

INSTITUT

NATIONAL

DU BOMMEIL

ET DE LA VIGILANCE )

fiches pratiques

10 recommandations
pour bien dormir

Les Carnets du Sommeil® : i e drmirpassepor s réges gl sommel simles
Collection thématique sur le RSP - i i il il
sommeil & destination du grand
public © contenus informatifs

_.
autour du sommeil et de ses e A it tod
différentes problématiques. fever g d cochar cigufars s besains o samme| st ik il i i
wrek end biokoghgue st augmREr L3 pression  drerg santi) ul sien

e sammeil. Arvitez 8o grilicance  sbsorber phs aprks 1dh.
i 4k maant be couches

Prtafidgiez une activite AT ik Una.
e b s [musique Chembay propior st
e i e nais itz WS plans  douce, Sechure, relaxation sommel ; obscurnd, tikiphane, ttlente, orSnateur]  Fassocistion: it

i A ence, Lempiratun Iaizser les fcrans éeints 51 W0us N cormez pas
trop pra et difficles & dipsrer, activings manueiiesy silence, iempiaiure et [
antre 12 & 20°C jusqurans lndemain matin, ‘see s i



6. PREVENTION DES CANCERS *®

Données épidémiologiques : source Santé Publique France

Q. R .I_J 1ére cause de Des données de survie plus favorables
o > décés chez pour les hémopathies malignes et plus
&‘8 ] I'homme la femme hétérogénes pour les tumeurs solides

(7+2) Une incidence stable sur les cancers les plus fréquents : prostate, cdlon rectum et

é‘»——/ poumon mais une évolution préoccupante chez la Qdu cancer du pancreas et du poumon

4 cancers sur 10 sont dus & des facteurs de risques évitables en raison du mode de vie
et de I'environnement,
b des cers pourraient étre évi N révisant nos habitudes de vie

La prévention primaire consiste a limiter I'exposition aux facteurs de risques autres que les facteurs
internes comme I'age et les prédispositions génétiques

o 13 facteurs de risques extérieurs identifiés par 'OMS :

(] L'INCA met & disposition un test pour réduire son exposition aux risques

by https:iiwww.cancer.fr/actualites/mon-test-prevention-cancers-une-experience-ludique-
pour-reduire-son-exposition-aux-risques-de-cancers

| L’accompagnement © Orienter vers le médecin selon le bilan |
e
(0 fiche 3 ) conseil et accompagnement au sevrage tabagique
meilleure prise en considération de la consommation d'alcool

promptlon del aCil\iIIé physique et des comportements @ fiches 1et2
nutritionnels adaptés
@ fiche 10 conseil vaccinations contre le VHB et les HPV

- limiter I'exposition pendant les heures o les rayons
conseil sur I'exposition au soleil solaires sont les plus intenses en été entre 12H et 16H,
- se protéger contre les UV

conseil sur les dépistages campagnes nationales cancer du sein,
cancer colorectal, cancer du col de
I'utérus



7. PREVENTION DES AUTRES
MALADIES CHRONIQUES

Données épidémiologiques : source INSEE - assurance maladie

+1/5 des francais est reconnu  La prévalence des maladies chroniques
en Affection Longue Durée est en hausse constante depuis 2011

| Des données cartographiques publiées par l'assurance maladie - https:/fwww.assurance-
maladie.ameli.frletudes-et-donnees/par-theme/pathologies/cartographie-assurance-maladie

Il est possible d'agir pour prévenir la survenue ou atténuer les symptdomes de ces
maladies chroniques par des comportements favorables & la santé dans une approche

globale selon les capacités de la personne

Diabéte  La HAS préconise un L'obésité : @ Le guestionnaire FINDRISC :
dépistage opportuniste en  1ler facteur de risque i . validé pour le repérage du
population générale, dans les du diabéte risque a 10 ans de diabéte de
populations a haut risque  80% des obéses sont type 2
cardiovasculaire et dans les diabétiques https:/iwww.ameli.fr/bouches-
populations en précarité du-rhonefassure/evaluez-

votre-risque-de-diabete

BPCO Dyspnée qui induit une Le tabac : Les auto questionnaires

réduction de I'activité pysique 1er facteur de risque g © @O® incgrentle
guotidienne questionnaire validé par la

HAS

Symptdmes évocateurs

insuffisance cardiaque Dyspnée, toux nocturne, prise de poids rapide,asthénie

| L'accompagnement @ Orienter vers le médecin selon le hilan I

Evaluer et adapter les habitudes de vie

activité physique
alimentation
gestion du poids se référer aux fiches thématiques
consommation d'alcool, de tabac
sommeil, stress




8. PREVENTION DE LA PERTE

D’AUTONOMIE

Données épidémiologiques : source Santé Publique France

r Q T Prévalence Une augmentation de la prévalence +3 M de personnes de - 60 ans

0 - J | de la fragilité des maladies chroniques en raison vivant au domicile déclarent au
L 4 d'environ du vieillissement de la population et - 1 limitation fonctionnelle
13% chez de I'amélioration de la survie des sevére physique, sensorielle ou

les +55 ans malades cognitive

Les plus de 60 ans pourraient représenter 1/3 de la population en 2050

La priorité n'est plus d'allonger la durée de la vie mais d'améliorer la qualité de vie
des personnes vieillissante

‘."-' Diminution de I'équilibre ou apparition d'une marche incertaine.

: : (oo
ted Perte de poids non intentionnelle ou modifications des habitudes alimentaires., & j

R P —, - . . ) , e,
Posture prolongée % Symptdmes d'isolement, de dépression ou d'anxiété.
II'||I'9-II|I|I Détérioration des capacités sensorielles affectant la vie quotidienne.
=7
Difficulté & se souvenir d'événements récents ou a suivre une conversation.

| L’accompagnement 9 Orienter vers le médecin selon le bilan I

‘ ‘ ICOPE un programme
L) axé sur la prévention dés

) @ 60 ans avec une
formation gratuite des
professionnels au

dispositif et a I'outil
ICOPE Monitor ICOPE comment ¢a marche Guide utilisateur
€ Activité physique adaptée © les caisses de retraite proposent des
“_sfiche Activité Physique et Sédentarité accompagnements et des p|an5
€ Alimentation ©  daides personnalisés OSCAR

“~>fiche Alimentation

disponibles sur le site
' Activités socio culturelles

https:/fwww. pourbienvieillir. fr/

Adaptation du logement un site dédié aux aides techniques et astuces d'aménagement
https://bien-chez-soi.lassuranceretraite.fr/
€ Aides financiéres : I'Allocation Personnalisée d'Autonomie dés 60 ans selon la grille AGIR
“—5 demande en ligne ou par formulaire selon le département

https:/iwww.pour-les-personnes-agees.gouv. frivivre-a-domicile/beneficier-d-aide-a-domicile/faire-une-demande-
d-aides-a-l-autonomie-a-domicile#anchor2



9. SANTE BUCCO-DENTAIRE

Données épidémiologiques : source OMS
F 4+ 60 g de sucres / jour augmente Une mauvaise santé bucco-dentaire a un impact sur le

1 " le taux de caries dentaires chez  S¥stéme digestif, le diabéte, des troubles pulmonaires et
les adolescents et les adultes les maladies cardio-vasculaires et augmente le risque

d’AVC en affaiblissant les vaisseaux sanguins

Une bonne santé bucco-dentaire est essentielle pour manger, respirer et parler. Elle
contribue a la santé générale, au bien étre et & la confiance dans les échanges avec autrui

2025 P un renforcement des actions de prévention bucco-dentaires a destination des

jeunes avec I'ambition de faire émerger de futures « generations sans carie »

Les affections bucco-dentaires, principalement la carie et les maladies parodontales, sont
extrémement fréquentes aux ages extrémes de la vie (jeune enfant et personne agée) et
concernent plus particulierement les catégories vulnérables et socialement défavorisées
(personnes en situation de handicap, personnes en situation de précarité, personnes sous
sauvegarde de justice).

|L’acc0meagnement 9 Orienter vers le médecin selon le bhilan |
o réflexes
Se brosser les dents deux fois par jour matin et soir pendant deux minutes

avec une brosse souple : BROS

B"""sez haut RU“‘WU ou Ohlique an incling SUW\e: un trajet
et bas separément mauvemant rotatif |3 brosse & £5° sur paur faire le tour de
pour brosser dents 1a gencive toutes les dents sans.
el gencives du rese ouirlier le dassus
wers le Blanc

o Utiliser un dentifrice fluoré, avec un dosage adapté a chaque age (1 450 ppm

pour I'adulte).
@ Consulter son dentiste une fois par an et ce, méme sans douleur.
Avoir une alimentation variée et équilibrée, éviter le grignotage et les apports

en sucre.



10. VACCINATION

1 livret vaccination
congu par votre URPS

pour vous accompagner
le calendrier vaccinal
le role d'effecteur et/ou prescripteur
la formation
1 fiche explicative par vaccin
comment renseigner Mon Espace Santé
la nomenclature et la facturation
I'entretien motivationnel

1 Affiche A3 mise a
disposition par votre URPS

Au domicile,
Comme au cabinet

MON BILAN VACCINAL
Je prends Rendez-Vous
avec MON  INFIRMIER(E)
PRESCRIPTION & INJECTION

L

ps ) h urpsss




Le calendrier vaccinal établit les recommandations
o cielles pour la vaccination tout au long de la vie, en
précisant les vaccins a administrer selon 'age, les groupls
a risque et les indications spéci ques. Il vise a protéger |
population contre les maladies infectieuses et a garantir/
couverture vaccinale optimale.

Les in rmiers peuvent participer aux campagnes de vaccinations
sans demande de dérogation, a condition davoir un lieu dexercice
déclaré (cabinet in rmier).



Pour prescrire des vaccins (autres que contre la grippe saisonniére),

I'in rmier doit avoir suivi une formation spéci que a la prescription de
vaccins et avoir déclaré cette activité au Conseil de 'Ordre des In rmiers
(en transmettant l'attestation de formation).

Les vaccins ne
doivent pas étrg
stockés dans Ig
cabinet in rmier.

La prescription

engage la res-
ponsabilité de
I'in rmier. |l

La prescription deg
vaccins sappliqug

est conseillé de
Véri er avec votre
assureur que le
contrat inclut
cette nouvelle
compétence.

aux personnes

de 11 ans et plus

Les vaccins contr

la grippe et ceux
destinés aux

voyageurs sont

exclus.

Vous avez la possibilité
de vacciner les voyageurs,
sous réserve de signer un
protocole de coopération

avec un centre de
vaccinations
internationales.






Si seule la

Si une prescription

médicale est prescription du
fournie pour le vaccin est fournie,
produit et I'in rmier peut
ladministration, administrer tous le
I'in rmier peut vaccins du calendrifjr

administrer tous
les vaccinssans
condition d'age.

vaccinal pour les
personnes de
11 ans et plus.

Suivre une Transmettre

formation l'attestation de
spécialisée de formation au
10 h 30 Conseil de 'Ordré

des in rmiers

pour déclarer
l'activité de
prescription.

(présentiel ou a




Modules de la formation :

Module
Prescription

Vaccins

(10h30)

des Vaccins
(7h)
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* Adulte et enfant

Au domicile,
Comme au cabinet

MON BILAN VACCINAL
Je prends Rendez-Vous
avec MON INFIRMIER(E)

PRESCRIPTION & INJECTION

A
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u rpss libérale
E{é‘\"’\w rovence Alpes C Gte d’Azur
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Suivez votre URPS sur les réseaux sociaux

Retrouvez nous aussi sur internet

Z727Z XUSV LQ%UPLHU

1 Montée de Saint Menet

Espace Valentine Bat A
13011 MARSEILLE
Tél. 04 91 87 54 38
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